Conférence de Caréme 13 mars 2026 : « Donner ses chances a la vie : une urgence pour notre temps »

Introduction : La « traversée de ’impossible » ?

I. LE CRI DE LA CREATION MALMENEE : UNE EPOQUE QUI FAIT DATE

A. L’aliénation et I’accélération : Hartmut Rosa

. « Car la création a été soumise a la vanité [...] elle gémit en travail d enfantement » (Romains 8, 20-22).

. « Il ne suffit pas de penser aux différentes espéces comme a d’éventuelles "ressources" exploitables, en oubliant qu’elles ont une
valeur en soi. [...] Par notre cause, des milliers d’espéces ne rendront plus gloire a Dieu par leur existence et ne pourront plus nous
communiquer leur propre message. Nous n'en avons pas le droit ». (Pape Francois, Laudato Si, n° 33).

B. Un désenfantement « préventif » ?
. Est « childfree » celui ou celle qui se refuse par principe a transmettre la vie, sans se priver de relations sexuelles.
. « Périsse le jour ou je fus enfanté » (Job 3, 3).

II. LA PROMESSE REGENERANTE DE LA NATALITE

Hannah Arendt et le concept de « natalité ».« Sein zum Leben » vs Sein zum Tode ».

A. Le miracle du commencement

. « Les hommes ne sont pas nés pour mourir, mais pour innover » (H. Arendt, Condition de I'homme moderne, Paris, Calmann-Lévy,
1983, p. 313 - 1< édition en anglais The Human Condition, 1958).

. « Si vous ne changez pas pour devenir comme les enfants, vous n’aurez pas part au rovaume des Cieux... » (Matthieu 18, 3).

. « Tu as du prix a mes yeux et je t'aime », (Is 43, 4).

B. La tentation « sous couvert d’écologie » - « la civilisation de I’amour » Jean-Paul II

III. LA FAMILLE COMME « COMMUNAUTE DE VIE ET D’AMOUR », EGLISE DOMESTIQUE

A. Le défi du couple électif (du latin eligere, choisir)
. « Je vais la séduire, je vais I’entrainer jusqu’au désert, et je lui parlerai ceeur a ceeur ». (Osée 2, 16),

B. Le "Good enough'" ou I’adéquatement bon (Winnicott), I’inverse du perfectionnisme
. Paraboles : Le Riche insensé (Luc,12) - Lazare (Luc 16).

C. L'Ecologie intégrale de Francois, la lecon de vie de Léon XIV : vie de couple et engagement pour le bien commun
. « Ecouter tant la clameur de la terre que la clameur des pauvres » (LS, 41).
. « Il renverse les puissants de leurs trones, il éléve les humbles » (Luc 1, 52).

. Audience Générale du 26 novembre 2025 Léon XIV

« On peut dire que la question sur la vie est ['une des questions abyssales du coeur humain. Nous sommes entrés dans [’existence
sans avoir rien fait pour le décider. De cette évidence jaillissent comme un fleuve en crue les questions de tous les temps : qui
sommes-nous ? D ou venons-nous ? Ou allons-nous ? Quel est le sens final de tout ce voyage ? [...]

Chers amis, dans le monde, il y a une maladie répandue : le manque de confiance en la vie. Comme si nous nous étions résignés d
une fatalité négative, de renoncement. La vie risque de ne plus représenter une possibilité recue comme don, mais une inconnue,
presque une menace dont il faut se préserver pour ne pas étre dégu. C’est pourquoi, la valeur de vivre et de générer la vie, de
téemoigner que Dieu est par excellence « L’amant de la vie », comme [’affirme le Livre de la Sagesse (11,26), est aujourd ’hui plus
que jamais un appel urgent » .

Conclusion : devenir de "bons ancétres"
« Je mets devant toi la vie et la mort... Choisis la vie, afin que tu vives, toi et ta descendance » (Deut 30, 19).

Contact Sylvie Barth — lecoupleelectif@gmail.com 06 09 73 08 84 blog lecouplelectif.com Créer son couple quand la planéte crie

NB Je serai présente le 14. 03 au Festival du Livre Chrétien a ’'U.C.O d’Angers, 10 h — 18 h, au batiment René Bazin
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