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Dimanche de la Santé : témoignage d'un soignant

n 10 ans partagés
en temps entre
le CHU de
3 Nantes et
Uhopital de
Chateaubriant
ou jai participé
aux astreintes
de service de la
S meédecine
L polyvalente e
) Weekend.
IL s'agissait,
entre autres, de
| patients en fin
de vie pour
| lesquels je me
sentais
totalement
incompétente, voire totalement inutile.
Les 1= Weekend josais a peine rentrer dans leur
chambre : tout était joué, pas d’espoir de guérison
ni méme de retour a la maison, que pouvais-je bien
leur apporter ?
Alors jai observé, et jai vu :
J'ai vu cette aide soignante remonter un oreiller et
réinstaller délicatement le patient, prenant le temps
d'une caresse sur la joue ; et dans cette humanité,
Dieu était la !
Jai vu cette infirmiere presser délicatement la main
du patient, le temps d’'une prise de constantes ; et
dans cette humanité, Dieu était la !
Jai vu cette infirmiere revenir 3, 4 fois dans la
chambre en 30 min, sassurer que l'adaptation du
traitement avait agi et que Le patient était soulagé, et
Dieu était la !
J'ai appris aupres de ces soignants un autre soin que
le soin technique appris sur les bancs de la faculté
et jai appris a rentrer dans la chambre du patient en
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fin de vie, sans crainte , juste m‘asseoir parfois en
silence, le toucher aussi, parfois maladroite ; et alors
Dieu était La, tellement plus que lorsque je prescris
une insuline.

Merci a ces soignants du service de médecine
polyvalente de 'hdpital de Chateaubriant, merci
pour leur dévouement, leur humanité et Lleur
courage.

Je partage avec vous également lexpérience de
laccompagnement des malades au pelerinage
diocésain de Lourdes.

IL s'agit de patients agés, et/ou malades, lents, trés
lents parfois, avec canne, en déambulateur, en
fauteuil. La montée et la descente du car doit se
faire délicatement, ils sont accompagnés d'aidants,
infirmieres, aide soignantes, quelques médecins qui
constituent 'Hospitalité nantaise.

Et tout ce petit monde pendant 6 jours du lundi au
samedi va se mettre au service et au rythme lent de
ces pelerins fragiles : au rythme de la montée et la
descente du car, au rythme des levers, des toilettes,
des repas, au rythme des maux divers et variés qu'il
faut soigner, et au rythme de leur désir : aller a la
grotte prier Notre Dame de Lourdes, faire le chemin
de croix, participer a la procession aux flambeaux,
aller poser un cierge pour un petit fils, une voisine,
ramener quelgues souvenirs.

Une année Monseigneur JAMES avait dit : «a Lourdes,
cest la vie a l'endroit, la vie comme elle devrait toujours étre ! »,
les plus petits et fragiles au centre de nos
préoccupations, au devant de la scene.

A Lourdes, il existe une telle attention que jai
Uimpression demmener et ramener des pépites, les
pépites de Dieu !

Merci a UHospitalité Nantaise de me permettre de
vivre ces temps de partage.

Docteur Marie GUILLOUCHE
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En janvier 2026, nous avons accueilli Marie-Jo
THIEL, théologienne, médecin et membre de
l'Académie Pontificale pour la Vie. Professeure
émérite a L'Université de Strasbourg, elle est une
référence en bioéthique. Son approche médicale,
théologique et éthique permet d'aborder les
guestions de fin de vie avec
profondeur et humanité.
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Se former et s'informer avec Marie-Jo THIEL

Ces journées de formation publique ne visaient pas
seulement a parler de la mort, mais surtout de la vie
jusgu'a son terme, de l'accompagnement et du
respect de la personne. Comment étre présents
aupres de ceux qui vivent leurs derniers moments ?
Comment conjuguer compétence médicale,
discernement éthique et attention spirituelle ?
Madame THIEL nous aide a approfondir ces
questions.

Récemment, les évéques de France ont réaffirmé
leur respect pour les personnes confrontées a la
maladie grave, rappelant que les soins palliatifs
constituent  la  réponse  appropriée  pour
accompagner jusqu'au bout.

Nous remercions tout particulierement nos partenaires
Radio Fidélité, Siloé, le service de formation, la médiathéque

diocésaine, et le Pére Michel PAQUEREAU du diocése de Lugon
qui était a Uinitiative du projet.

A venir...

Pélerinage a Montligeon

Ce sanctuaire
dédié a Notre-
Dame
Libératrice est
un lieu

@ d'espérance et
de paix ou les
pelerins prient
pour leurs défunts. IL offre compassion, écoute et
consolation aux personnes en deuil. L'animation
spirituelle est assurée par les prétres de la
communauté Saint-Martin et les sceurs de la
Nouvelle Alliance. Il reste quelques places.

Voici le lien dinscription https://framaforms.org/
pelerinage-montligeon-1/70204338

Prix du séjour: 130 € (tout compris: transport,
hébergement, repas)

Reglement par cheque a Uordre du Service des
Pelerinages diocésains (Envoyer le chéque au
service diocésain de pastorale liturgique

- Maison St Clair -7, Chemin de la Censive du
Tertre - 44300 NANTES

Inscriptions avant le 18 février (places Llimitées)

Diocése de Nantes

Journée diocésaine annuelle

Loi de fin de vie : quels sont Lles enjeux et défis
dans l'accompagnement ?

AR

Nous vous donnons rendez-vous le mardi 26 mai

de 9h15 a 16h30 a la salle
Horizinc, Bouvron.

Grand invité Mgr Pierre
d'ORNELLAS

L . |
N

[

Les inscriptions ouvrent
bientdt.
Venez nombreux !
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De belles initiatives d'aumoniers

a UEHPAD Fleur de Sel de Guérande,

Mercredi 4 février 2026

Salle Gwenrann 19030 @ 1530
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GAGNANTS

DES RECITS ET DES VIES

Un th pour parta er
donner du seis
aux histoires de nos vies

fumsneric de [*Hepilol de Guémnde thaméserie de [Hiphnl de usrande.
Lonint Mawiel Troasl cumonierehli-presguii-quisande 07 505 5707 ahl

Muriel ROSSET (Auménier Hospitalier) a organisé
un atelier "Récits de vie" et un ciné-partage autour
du fitlm documentaire "Et les Mistrals gagnants".
Avec des affiches attrayantes pour informer les
résidents, leur proche et les soignants en lien avec
l'animatrice, ces événements contribuent au
dynamisme du service de l'aumdnerie catholique.

Temps d'adoration pendant
LAvent mis en place par
Guillemette ROCHER

(Aumdnier a Santé
Atlantique St Herblain) avec
un panier de paroles a
piocher. Une bulle d'air dans
les longs couloirs arpentés
par les patients, leur famille
et les soignants.

TEMPS D'ADORATION

PENDANT L'AVENT
LES 2,9, 16 ET 23 DECEMBRE

POUR SE PREPARER A NOEL !
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A U'hépital Symphonie de Machecoul ~ “*"
Chague semaine, avec
deux autres membres
de l'aumdnerie, je visite
les personnes
hospitalisées.

Nous nous retrouvons

d'abord a la chapelle

du Calvaire pour

Y confier notre ministere
a Dieu, implorant La

grace d'adopter l'attitude juste aupres de chaque

malade.

Dans le service, nous demandons a L'infirmier qui
souhaite recevoir la communion ou reste sans
visites. Certains ont besoin de parler, d'autres
préferent Le silence. Certains ont la foi, d'autres
pas. Notre démarche est l'écoute : nous
rejoignons les personnes dans leur réalité, sans
jugement. Dieu seul sonde les cceurs.

Sur trente lits, nous visitons sept ou huit
personnes par semaine. Quelle joie lorsque des
visages s'illuminent, que des cceurs se liberent et
retrouvent une foi enfouie ! Notre priere se
prolonge bien au-dela des chambres.

Paradoxalement, nous revenons le cceeur léger.

Le diocese nous accompagne par des formations.
Si vous ressentez l'appel a servir, n'hésitez pas a
nous contacter.

Dieu soit loué.

Hélene CHARRIAU Aumbnier

A noter..

Nouveau badge pour les veilleurs

Des nouveaux badges pour identifier les
veilleurs dans nos paroisses a partir du 7
février !

. Ces badges ont été remis lors de la
deuxieme formation et rencontre des
veilleurs du diocese le samedi 7 février sur la
thématique " handicap et participation au sein de

L'Eglise".
Magali de BRUNHOFF & Sigolene WEYMULLER

Diocése de Nantes
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L'oasis des
proches aidants

Accueil & Ecoute

\f enez ala Malson St Clair
7 chemin de la Censive du
Tertre 44300 Nantes
06 63 48 49 24
pastoral 44 cef.fr
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Accueillons le handicap

avec Catherine RUESCHE du groupe paroissial

"Accueillons le handicap" & Pornic nous fait découvrir :
Cap Family 44 et Lle Gite Autiz’'onions sassocient pour
VOUS concocter un séjour unique :

Une offre sur mesure de vacances adaptées pour
chague situation de handicap, en semaine et /ou
weekend.

Pour explorer un projet de séjour, contactez

Isabelle ANACHE ou Christophe DAUFOUY

Gite Autiz'onions Cap Family 44

0658 826493/ 07 4316 34 32

autizonions@gmail.com 44@capfamily.fr

Nous serons ravis de contribuer ensemble a votre bien-étre
et restons a votre écoute.

A noter...
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OASIS des proches Aidants
Accueil & Ecoute

L'espace "L'Oasis" est un lieu d'accueil & écoute
dans une ambiance cosy pour offrir un moment de
ressourcement.
lundi et mercredi de 14h a 16h
vendredi de 10h a 12h
et a partir du 2 mars 2026,
nous allons ouvrir également
Le lundi de 14h a 16h

Acces par la ligne 2 du tramway et plusieurs bus a
proximité du Petit Port

Gratiane LOUVET honorée

Par décret du 2 décembre 2025,
Gratiane LOUVET Aumonier
national a été nommée chevalier
dans L'ordre national du Mérite.
Elle y voit deux encouragements
providentiels cette
reconnaissance par le Ministere
de LlIntérieur confirme que Llaumdnerie est un
service de l'Etat, tandis que la notion de « bien
commun » employée fait écho a la Doctrine Sociale
de U'Eglise.

Une nomination qui nous invite a poursuivre notre
mission avec confiance.

Agnés de FOUCAULD

Dans nos priéres
Nous confions a vos prieres

Diocése de Nantes

Annie RICHAUD du Service Evangélique des Malades de St Nazaire
et Annick GANIER la déléguée de Lourdes Cancer Espérance 44
qui nous ont quittés récemment.

Joanne FULTON
Pastorale Santé Diocese de Nantes
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