
Vous souffrez.... Vous avez besoin de 
déposer votre fardeau...Vous doutez 
Vous cherchez un sens à Votre vie. 
Vous sentez le besoin d'être aidé, 
encouragé et accompagné dans votre 

démarche de pacification avec 
vous- même, avec votre histoire, 
avec voS proches, 

Nous vous proposons de relire 
votre vie sous le regard de Dieu, pour 

rendre possibles de nouveaux choix 
dans une liberté intéri�ure retrouvée. 

Retraite en silence 
Enseignements, 
Accompagnements 
individsels 
quotidiens, 
Temps de prière et 
de réflexion 
personnelle, 
Offices, 
Messe quotidienne, 
Veillées. 

Poubyous inscrire, cliquez sur le QR code 
puis, envoyez une lettre de motivation à : 

fcLnantes@gmail.com 

Contact: 06 07 26 50 99 
Clôture des inscriptions 

Le 2 Mai 2026 

Nombre de places limité 
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