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9 cubes 
pour vivre 
un chemin 
de Carême



Ces “ Cubes du Carême ” ont été réalisés à l’initiative du Service de pastorale 
catéchétique du diocèse de Nantes (catechese-secretariat@nantes.cef.fr), 
en collaboration avec Michaël Bazin, graphiste, pour les illustrations de la 
fresque et du mot mystère, et Anne Gravier pour le dessin à colorier.

�Prendre le temps de découvrir  
les 6 facettes du cube de la semaine :  
 la prière 
 le verset du texte biblique 
 un fragment de la fresque (Michaël Bazin) 
 la lettre (Michaël Bazin) 
 le dessin à colorier (Anne Gravier) 
 et des activités * 

En réunissant les 9 cubes, découvrir : 
 le mot mystère,  
 le visuel de la bible,  
 la fresque complète.

CHAQUE SEMAINE :CHAQUE SEMAINE :

LE DIMANCHE DE PÂQUES :
LE DIMANCHE DE PÂQUES :

* �Flasher le QR code  
de la semaine pour accéder 
aux propositions :  
une activité, le texte biblique, 
un chant…
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9 cubes pour vivre un chemin de Carême
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Seigneur, tout au long  
Seigneur, tout au long  

de ce Carême, apprends-moi  
de ce Carême, apprends-moi  

à te louer chaque jour,  
à te louer chaque jour,  
à simplement te dire  
à simplement te dire  

« Merci ».
« Merci ».
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C ARÊME 2026

18 février
Mercredi 

des Cendres

“ Ton Père qui voit  “ Ton Père qui voit  
dans le secret  dans le secret  
te le rendra. ”te le rendra. ”

(Mt 6, 4)(Mt 6, 4)

CendresCendres

ActivitésActivités
Carême Carême 
Année AAnnée A
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ActivitésActivités
Carême Carême 
Année AAnnée A

Seigneur, ouvre mes oreilles  
Seigneur, ouvre mes oreilles  
et mon cœ

ur à Ta Parole.  
et mon cœ

ur à Ta Parole.  
Mets sur mes lèvres des paroles 
Mets sur mes lèvres des paroles 
qui font vivre et qui donn

ent  
qui font vivre et qui donn

ent  
de la joie.
de la joie.

P
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P
rière

“ Il est écrit : l’homme “ Il est écrit : l’homme 
ne vit pas seulement ne vit pas seulement 

de pain, mais de toute de pain, mais de toute 
parole qui sort de  parole qui sort de  

la bouche de Dieu.  ”la bouche de Dieu.  ”
(Mt 4, 4)(Mt 4, 4)

11erer dimanche dimanche
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22 février
1er dimanche



activité
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dessin lettre
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ActivitésActivités
Carême Carême 
Année AAnnée A

“ Son visage devint “ Son visage devint 
brillant comme le soleil, brillant comme le soleil, 
et ses vêtements, blancs et ses vêtements, blancs 

comme la lumière. ”comme la lumière. ”
(Mt 17, 2)(Mt 17, 2)

22ee dimanche dimanche

Seigneur Jésus,  
Seigneur Jésus,  

envoyé par le Père,  
envoyé par le Père,  
ouvre mes mains  
ouvre mes mains  
pour partager.
pour partager.
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1er mars
2e dimanche



activité

dessin verset

dessin lettre
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ActivitésActivités
Carême Carême 
Année AAnnée A

Seigneur,  
Seigneur,  

ta parole est source de vie,  
ta parole est source de vie,  

ta parole est chemin.  
ta parole est chemin.  

Seigneur, tu viens à notre 
Seigneur, tu viens à notre 

rencontre et tu nous invites  
rencontre et tu nous invites  

à te suivre.
à te suivre.

P
rière

P
rière

“ Seigneur,  “ Seigneur,  
donne-moi de cette eau, donne-moi de cette eau, 
que je n’aie plus soif. ”que je n’aie plus soif. ”

(Jn 4, 15)(Jn 4, 15)
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8 mars
3e dimanche



activité

dessin verset

dessin lettre
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ActivitésActivités
Carême Carême 
Année AAnnée A

“ Je crois Seigneur ! ”“ Je crois Seigneur ! ”
(Jn 9, 38)(Jn 9, 38)

44ee dimanche dimanche

Esprit de Dieu,  
Esprit de Dieu,  

apprends-moi à regarder  
apprends-moi à regarder  
comm

e Jésus, avec amour,  
comm

e Jésus, avec amour,  
et fais grandir en moi la foi.
et fais grandir en moi la foi.
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15 mars
4e dimanche



activité
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ActivitésActivités
Carême Carême 
Année AAnnée A

Seigneur,  
Seigneur,  

tu es la résurrection et la vie.                                                                  
tu es la résurrection et la vie.                                                                  

Même quand tout va mal,  
Même quand tout va mal,  

je sais que tu es là.  
je sais que tu es là.  

Je crois en toi.
Je crois en toi.

P
rière

P
rière

“ Si tu crois, tu verras  “ Si tu crois, tu verras  
la gloire de Dieu. ”la gloire de Dieu. ”

(Jn 11, 40)(Jn 11, 40)
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22 mars
5e dimanche



activité
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ActivitésActivités
Carême Carême 
Année AAnnée A

Seigneur, 
Seigneur, 

un jour, je t’écoute et te prie.  
un jour, je t’écoute et te prie.  
Un autre, je te mets de côté  
Un autre, je te mets de côté  

et je t’oublie.  
et je t’oublie.  

Pourtant, c’est en toi  
Pourtant, c’est en toi  
que je trouve ma joie.
que je trouve ma joie.

P
rière

P
rière

“ Béni soit celui  “ Béni soit celui  
qui vient au nom  qui vient au nom  

du Seigneur ! ”du Seigneur ! ”
(Mt 21, 9)(Mt 21, 9)
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29 mars
Dimanche  

des rameaux
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ActivitésActivités
Carême Carême 
Année AAnnée A

“ Il les aima “ Il les aima 
jusqu’au bout. ”jusqu’au bout. ”

(Jn 13, 1)(Jn 13, 1)

Jeudi SaintJeudi Saint

Jésus, aujourd’hui, c’est à moi  
Jésus, aujourd’hui, c’est à moi  

que tu montres l’exemple.
que tu montres l’exemple.
Avec l’aide de l’Esprit Saint 
Avec l’aide de l’Esprit Saint 

je veux rendre service  
je veux rendre service  

et prendre soin des autres,  
et prendre soin des autres,  

pour vivre en frère.
pour vivre en frère.
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2 avril
Jeudi Saint



activité
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ActivitésActivités
Carême Carême 
Année AAnnée A

Seigneur,  
Seigneur,  

tu nous entraînes  
tu nous entraînes  

vers la lumière.  
vers la lumière.  

Alléluia, réveillez-vous  
Alléluia, réveillez-vous  

dans la joie,  
dans la joie,  

Christ est ressuscité.
Christ est ressuscité.

P
rière

P
rière

“ Il est ressuscité,  “ Il est ressuscité,  
comme il l’avait dit. ”comme il l’avait dit. ”

(Mt 28, 6)(Mt 28, 6)
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5 avril
Pâques


